
Dal 2020 la recita del Mahamrityunjaya mantra è diventata
 una sadhana fondamentale della nostra Associazione.

Viene recitato dagli allievi di yoga e da tutti coloro che desiderano
unirsi al gruppo, anche solo saltuariamente, per la salute mentale,
 emotiva e fisica dei presenti, di chi è nominato nel Samkalpa mantra

 e a beneficio di tutti gli esseri senzienti.


