mahamrtyunjaya mantra

OGNI MESE CALENDARIO DA DEFINIRE

ORARIO 18.30-19.30
INCONTRO ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM

per i nuovi partecipanti si prega di scrivere in privato via mail o whatsapp per
ricevere il link d'accesso ed eventuali spiegazioni sulla modalita di pratica

Dal 2020 la recita del Mahamrityunjaya mantra € diventata
una sadhana fondamentale della nostra Associazione.

Viene recitato dagli allievi di yoga e da tutti coloro che desiderano
unirsi al gruppo, anche solo saltuariamente, per la salute mentale,
emotiva e fisica dei presenti, di chi & nominato nel Samkalpa mantra
e a beneficio di tutti gli esseri senzienti.

Per i nuovi partecipanti, si prega di scrivere in privato via mail o whatsapp per
ricevere il link d'accesso ed eventuali spiegazioni sulla modalita di pratica.

La recita del mantra é un'attivita Offerta dall'Associazione
ad entrata e partecipazione libera
Siete tutti i benvenuti!
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