
BHAGAVADGĪTĀ
10 OTTOBRE 21          27 FEBBRAIO 22         10 APRILE 22 

"Bhagavad Gītā il cuore della filosofia

hindu dai Veda ai Tantra"

con Prof. Claudio Marucchi

ORARI INFO & ISCRIZIONI DOVE

 Domenica

        dalle 9:00 alle 17:00

Grazia Ugazzi

        +39 349 1441783

        info@illotoblu.it

Centro Yoga il Loto Blu

Via Resistenza 23 - VB 

Attività rivolta ai Soci, previa iscrizione, inclusa nel programma di
Formazione Istruttori Yoga e Formazione Continua Insegnanti Yoga

Possibilità di seguirci anche online  in

diretta su piattaforma ZOOM 

Seminario di approfondimento di uno dei testi cardine della filosofia indiana.

Organizzato in 3 tappe, lo studio si concentrerà sugli aspetti filosofici, simbolici e

pratici del testo, con particolare attenzione rivolta alla pratica dello Yoga.

I 3 incontri verteranno sui seguenti argomenti:

1) La Bhagavad Gita nei suoi presupposti filosofici: differenze con i Veda.

2) La Bhagavad Gita dal punto di vista pratico: evoluzione dello Yoga.      

3) La Bhagavad Gita come strumento di sviluppo: sinergie con la cultura tantrica.


