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~alla scoperta del
CANTO VEDICO

domenica 21 gennaio 2024
con Lucia Volta

L'antica arte del Canto Vedico & una forma di recitazione cantata, nata in un tempo lontano in cui la trasmissione orale
era il mezzo principale per custodire e trasmettere conoscenze. La voce umana, era considerata uno strumento potente
da usare con perizia.

Considerato dal’lUNESCO patrimonio immateriale dell'umanita, il Canto Vedico ha in sé un metodo di apprendimento,
che stimola I'ascolto, la concentrazione e I'umilta.
Ma non solo...
Il canto attento, preciso e consapevole ci fa da specchio, riflettendo i nostri stati d'animo
La trama della nostra voce ci parla di noi e diventa un potente mezzo di trasformazione interiore
La nostra espressione vocale migliora
Il respiro si fa pit ampio e profondo.

Programma dellincontro:

Racconti e riflessioni condivise che ci accompagnano nel vivo di questa arte.

Accordiamo il nostro strumento vocale liberando il respiro.

Sperimentiamo l'ascolto e la riproduzione vocale di alcuni Mantra della tradizione Vedica, con l'intento di lasciare ad
ognuno materiale con cui mettersi alla prova e praticare il canto anche in autonomia.

Condividiamo domande, riflessioni e buone idee nel gruppo.
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attivita inclusa nel corso di Formazione Insegnanti Yoga TTC 400 e Everito;sccredfafo

aperta anche ai Soci interessati all'argomento



